
進
美
寮
食
堂
新
聞
栄養士

應供 順子

食
事
で
学
校
⽣
活
を
応
援
‼

栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
旬
の
味
や
行
事
⾷
を
⼤
切

に
。
⽣
徒
た
ち
の
⽇
常
が
お
い
し
く
、
楽
し
い
時
間
に
な
る

よ
う
、
⼼
を
込
め
た
⾷
事
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
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ス
ー
プ
ウ
ォ
ー
マ
ー
導
入

昨
年
度
よ
り
、
ス
ー
プ
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
設

置
し
、
い
つ
で
も
あ
た
た
か
い
ス
ー
プ
の

提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
徒
リ
ク
エ
ス
ト
か
ら
⽣
ま
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
‼コリアンメニューコリアンメニューコリアンメニュー

チーズタッカルビチーズタッカルビチーズタッカルビ

ヤンニョムチキンヤンニョムチキンヤンニョムチキン

みんな大好きみんな大好き

オムライス！オムライス！

みんな大好き
オムライス！

ガパオライスガパオライスガパオライス

タイフードタイフードタイフード

みんな大好き麺メニュー

やきそ
ば ラーメ

ン

冷やし
中華 冷やし

素麺

季節のメニュー

夏のデザートはスイカ、寒い冬にはカモ

鍋うどん、ロールキャベツなどのあった

かメニューも！

自分の好きな量を自分たちで

配膳します。

おかわりできる時もあるよ！
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『防災の⽇』に合わせて

（⾮常⾷）

※寮では1⼈1⽇分の⾮常⾷を準

備しています。

隠れ人気メニュー
⼭⼝県の学校給⾷でも⼈気

『チキンチキンごぼう』

意外に知られていない…
但⾺ ⽇本海の味 ⼀夜⼲しカレイ

初めて⾷べた！との声にビックリ

行事食（お正月：黒豆、節分：恵方巻、ひなまつり：ちらし寿司など）
行事⾷を取り⼊れることで、寮にいても季節を感じてもらえたらいいなと思っています

ク
リ
ス
マ
ス
会
・
退
舎
式
お
祝
い
メ
ニ
ュ
ー

お子
様ラ
ンチ
風
プレ
ート

～
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
～

３
年
間
の
中
で
⼀
番
美
味
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
こ
ん
な
に
楽
し
く
過
ご
せ
た
の
は
間
違

い
な
く
⾷
事
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
！
素
敵
な
プ
レ
ー

ト
と
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

寮
で
あ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
⾷
べ
れ
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
感
動
し
ま
し
た
。

量
が
多
か
っ
た
け
ど
、
味
は
全
部
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
豪
華
な
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
。

あったかポットパイあったかポットパイあったかポットパイ

手作り手作り
いちごケーキいちごケーキ
手作り

いちごケーキ



調
理
す
る
⽅
の
⼈
⼿
や
⾷
費
も
限
ら
れ
る

中
、
私
達
の
為
に
た
く
さ
ん
の
⼯
夫
を
し

て
美
味
し
い
⾷
事
を
作
っ
て
く
だ
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ス
ー
プ
ウ
ォ
ー

マ
ー
が
新
し
く
設
置
さ
れ
、
汁
物
が
温
か

い
状
態
で
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
本
当
に
嬉

し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
飯
が
と
て
も
美
味
し
く
て
１
⽇
の
楽
し

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
⾊
々
あ
る
学
校
⽣

活
の
中
で
の
活
⼒
で
し
た
。
あ
と
少
し
で

す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

初
め
て
の
メ
ニ
ュ
ー
や
豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー

が
多
く
、
毎
⽇
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
今

年
で
卒
業
な
の
で
、
せ
っ
か
く
の
お
い
し

い
⾷
事
が
来
年
か
ら
は
⾷
べ
ら
れ
ず
悲
し

い
で
す
。
３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

お
願
い
し
た
料
理
を
出
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
ま
た
オ
ム
ラ
イ

ス
出
し
て
く
だ
さ
い
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・ジューシー（沖縄の炊き込みご飯）

・⼈参しりしり

～
昨
年
度
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
～

４・５月４・５月
百果園のフルーツタルト百果園のフルーツタルト

４・５月
百果園のフルーツタルト

修
学
旅
⾏
！

気
を
付
け
て

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
メ
ニ
ュ
ー

修
学
旅
⾏
に
向
か
う
⼆
年
⽣
に
は
気
を
付
け
て
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
寮
に
残
る
⽣
徒
た
ち
に
も
沖
縄
を
感
じ

ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。

修
学
旅
⾏
で
タ
コ
ラ
イ
ス
を
⾷
べ
た
よ
！
ま
た
、
⾷
堂

で
も
出
し
て
ほ
し
い
！
と
⼟
産
話
に
花
が
咲
き
、
⽣
徒

か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
り
、
今
で
は
定
番
メ
ニ
ュ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

　

・タコライス

・サーターアンダギー

2026年度新たな取り組み 『お誕生⽇ケーキの⽇』

⽉に⼀度、スペシャルなデザートのつく⽇を計画しました。

※寮⽣活の中でも、友達同⼠でお誕⽣⽇をお祝いし、楽しく過ごすことができたらいいなと思います。

６月６月
４種類のケーキの中から生徒の４種類のケーキの中から生徒の
投票で今月のケーキを決めます投票で今月のケーキを決めます

６月
４種類のケーキの中から生徒の
投票で今月のケーキを決めます

この新聞のカラー版を

こちらのQRコードより

ご覧いただけます！
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